1.

Regulamin biegu oraz marszu Nordic Walking
9-tka Siemiona 28.05.2023

Organizator:

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Sportowe SIEMIANOWICE | PRZYJACIELE BIEGAJA.

41-100 Siemianowice Slaskie, ul. Kolejowa 1. REGON 389407243.

Termin, miejsce zawodow, dystans

Termin zawoddw: 28 maja 2023 r. (niedziela)

Miejsce zawoddw -

Start: Ratusz Urzedu Miasta - ul. Jana Pawta Il w Siemianowicach Slaskich.
Meta: bieznia lekkoatletyczna w Parku Pszczelnik w Siemianowicach Slaskich.
Start biegu nastapi o godzinie 9:45

Trasa i dystans:

1. Start: Ratusz UM ul. Jana Pawta Il, - ul. Parkowa- Aleja Sportowcéw - ul. Stara Szosa -ul. Fryderyka Chopina -
Aleja Spacerowa (Staw Rzesa, Bazantarnia, Pole Golfowe) -ul. Sowia - ul. Pawia - ul. Stara Szosa -meta na
biezni lekkoatletycznej w Parku Pszczelnik

2. Nawierzchnia trasy to w 50% ulice i $ciezki betonowe oraz w 50% nawierzchnia gruntowa/lesna

3. Bieg odbedzie sie na dystansie okoto 9 km.

Biuro Zawodo6w, szatnie i depozyt

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numerdw startowych oraz pakietow odbywac sie bedzie w Biurze Zawodow,
ktére zlokalizowane zostanie na Rynku Miejskim w Siemianowicach Slaskich.
Biuro Zawodow bedzie czynne:

e wdniu 27.05.2023 w godzinach 17:00 - 19:00

e wdniu 28.05.2023 w godzinach 08:00 - 9.15
Organizator zapewni uczestnikom na miejscu zawodow depozyt w samochodzie organizatora, ktory przewiezie
rzeczy zawodnikéw na mete biegu. Jednoczesnie organizator zastrzega, ze nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione lub zagubione przez uczestnikéw biegu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu oraz marszu NW bedzie podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu. Zawodnik musi dostarczy¢ o$wiadczenie do biura zawodéw w momencie
odbioru pakietu startowego, a ktdre bedzie udostepnione przez Organizatora w pliku pdf na stronie wydarzenia.

W biegu oraz marszu NW moga uczestniczy¢ réwniez osoby niepetnoletnie po podpisaniu zgody na udziat
w biegu/marszu NW przez rodzica/opiekuna prawnego.

Kazda osoba startujgca w biegu/marszu NW uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator rekomenduje przed startem poddanie sie badaniom kontrolnym i zasiegniecie opinii lekarskiegj
dotyczacej mozliwosci udziatu w biegu/marszu NW.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych.

Kazdy z zawodnikdw marszu NW powinien posiadac kije przeznaczone do uprawiania marszu Nordic Walking
o dtugosci dostosowanej do wzrostu wedtug ogdlnie przyjetych zasad.
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Celimprezy:

Celem wydarzenia jest zjednoczenie $srodowisk biegowych oraz Nordic Walking poprzez uczestnictwo w imprezie
integracyjnej, promocja miasta oraz jego terendw miejskich i zielonych.

Zapisy i optaty

Zapisy na bieg oraz marsz NW rozpoczna sie w pigtek 17.03.2023r. okoto godz.18.00
Zgtoszenia odbeda sie za posrednictwem formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.raatiming.pl
Zgtoszenia beda przyjmowane do dnia 14.05.2023r. lub do osiggniecia limitu miejsc.
Limit miejsc to 300 os6b. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu.
Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

v Do 20.04.2023 49,00 PLN.

v 0d 21.04.2023 do 14.05.2023 59,00 PLN.
Za prawidtowe zgtoszenie uznawane jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz wniesienie optaty startowej
w terminie do 3 dni roboczych od dnia zapisu. Optata startowa jest niewazna, jesli zostata wniesiona po wyczerpaniu
limitu miejsc. W takim przypadku optata zostanie zwrdcona po potraceniu optaty manipulacyjnej za przelew, zgodnie
z taryfa banku.
Po prawidtowym zgtoszeniu na liscie startowej pojawi sie informacja, ze start zostat optacony.
Informujemy, ze zawodnicy zgtoszeni, a nie optaceni beda usuwani z listy startowej po uptywie 3 dni roboczych od
dnia rejestracji.
Do dnia 20.05.2023r. istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego zawodnika. Za czynnos¢ ta
Organizator bedzie pobierat optate manipulacyjna w wysokosci 10 zt. Po tym terminie nie bedzie mozliwosci
przeniesienia pakietu na innego zawodnika, a optata nie bedzie zwracana rezygnujacym ze startu.
Optate startowa nalezy wnosi¢ na konto Stowarzyszenia Sportowego Siemianowice i Przyjaciele Biegaja nr rachunku:
201090 2008 0000 0001 4855 1645 (Santander Bank)
W tytule przelewu nalezy podac nazwe biegu (,,9-tka Siemiona”) oraz imie i nazwisko.

Kazdy zawodnik zgtoszony do biegu gtéwnego otrzymuje:

Numer startowy plus agrafki.
Positek regeneracyjny po zakonczonym biegu.
Pamiatkowy medal (w przypadku ukoriczenia rywalizacji).

Pomiar czasu:

Pomiar czasu odbedzie sie z pomocg chipdw, zapewnionych przez organizatora. Zawodnik ma obowigzek
zamontowania chipa do buta.

Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zwrotu chipa na mecie. W przypadku zagubienia chipa organizator zastrzega
sobie prawo do obcigzenia uczestnika kosztem chipa w wysokosci 30,00 PLN.

Do klasyfikacji generalnej liczy sie czas brutto, w wynikach podany zostanie réwniez czas netto.

Wyniki wszystkich uczestnikow beda dostepne na stronie wydarzenia. Zostang takze wydrukowane i umieszczone do
wgladu w Biurze Zawodow po zakonczeniu biegu.

Zawodnika obowigzuje maksymalny limit czasu w jakim trzeba pokonac trase. Dla biegu jest to 90 minut, dla marszu
NW 120 minut. Po tym czasie Organizator moze nakazac¢ zawodnikowi opuszczenie trasy biegu co bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.



X. Klasyfikacja:

1. Podczas biegu oraz marszu NW ,9-tka Siemiona” prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja biegu
v OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1- 3)
v" OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1 -3)

b) Klasyfikacja marszu NW
OPEN kobiet (nagradzane miejsca 1- 3)

OPEN mezczyzn (nagradzane miejsca 1 -3)

2. Laureaci otrzymaja puchar/statuetke oraz ewentualne nagrody ufundowane przez sponsoréw.

XL Biegi dla dzieci
1. Organizator zaprasza do udziatu w biegu dzieci, na nastepujacych dystansach oraz kategoriach wiekowych
e bieg dla dzieci na 400 metréw, kategoria wiekowa 10-12 lat
e biegdla dzieci na 400 metréw, kategoria wiekowa 8-9 lat
e bieg dla dzieci na 200 metréw, kategoria wiekowa 6-7 lat
e  biegdladzieci na 100 metréw, kategoria wiekowa do 5 lat

2. Biegi odbeda sie na biezni atletycznej Parku Pszczelnik w Siemianowicach Slaskich w nastepujacych godzinach:
e 12:00 Start biegu dla dzieci na 400 metréw, kategoria wiekowa 10-12 lat
e 12.15 Start biegu dla dzieci na 400 metréw, kategoria wiekowa 8-9 lat
e 12.30 Start biegu dla dzieci na 200 metrow, kategoria wiekowa 6-7 lat
e 12.40 Start biegu dla dzieci na 100 metréw, kategoria wiekowa do 5 lat

Limit zawodnikdéw w biegach dla dzieci to 50 os6b w kazdej kategorii.

Cena pakietu startowego dla dziecka wynosi 10 zt.

Zgtoszenia nalezy dokonaé poprzez formularz www.raatiming.pl

Pakiety startowe bedzie mozna odbierad w biurze zawoddw w godzinach jego otwarcia 27 i 28.05.2023 (Bieg

Gtéwny oraz NW) oraz 28.05.2023 (Biegi dla Dzieci) w okolicach biezni lekkoatletycznej w Parku Pszczelnik,

gdzie zlokalizowane zostanie Biuro Zawodow dla dzieci.

7. Pakiet startowy dla dziecka musi odebrac rodzic i opiekun prawny dziecka. Warunkiem uczestnictwa jest
podpisanie zgody na udziat matoletniego w biegu przez rodzica/opiekuna prawnego.

8. Pakiet startowy zawiera numer startowy.

9. Namecie kazde dziecko otrzyma pamiatkowy medal oraz poczestunek.

o v AW

Xil. Srodki bezpieczenstwa zwigzane z sytuacja epidemiologiczna wywotanga rozprzestrzenianiem sie wirusa
COVID-19

1. W zwiazku z panujaca w kraju sytuacja epidemiologiczng Organizator zobowigzuje sie do przygotowania
i przeprowadzenia zawoddw, zgodnie z obowigzujacymi w dniu ich przeprowadzenia obostrzeniami
i ograniczeniami wynikajacymi z wyzej wymienionej sytuacji.

2. Organizator ma prawo wprowadzi¢ dodatkowe wymogi dotyczace udziatu w zawodach jak i zmieni¢ jego
przebieg, liczebnos¢ ewentualnych grup startowych oraz inne istotne elementy zawoddéw uwzgledniajac



aktualng sytuacje epidemiologiczng w kraju oraz dostosowujac przepisy niniejszego regulaminu do
obowiazujacych na dzien organizacji biegu uregulowan i obostrzer w tym zakresie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w regulaminie w trakcie trwania imprezy, jesli bedzie
wymagac tego sytuacja i bezpieczenstwo zawodnikéw i organizatordw.

4. W razie wprowadzenia przez Organizatora zmian wynikajacych z aktualnej sytuacji epidemiologicznej Uczestnicy
zostang poinformowani o ich wprowadzeniu najpdzniej przed startem biegu. Organizator dotozy wszelkich
staran, aby komunikaty dotyczace obostrzen zostaty wystane do Uczestnikdw z odpowiednim wyprzedzeniem.

5. Kazdy Uczestnik zobowiagzany jest do bezwzglednego przestrzegania wymogow sanitarnych oraz ograniczen
wynikajacych z przepiséw obowiazujacych na dzienn biegu, postanowief regulaminu oraz komunikatow
Organizatora, pod rygorem dyskwalifikacji.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do natozenia na uczestnika obowigzku kontroli stanu zdrowia przez stuzby
medyczne jezeli beda tego wymagaty obowiazujace na dzien biegu przepisy i obostrzenia. W razie stwierdzenia
ztego stanu zdrowia uczestnika, Organizator uprawniony bedzie do niedopuszczenia go do udziatu w biegu.

7. W przypadku, gdy w zwigzku z obowigzujagcymi w dniu zawodoéw przepisami i obostrzeniami dotyczacymi
sytuacji epidemiologicznej w kraju organizacja wydarzenia bedzie niemozliwa Organizator bedzie uprawniony
do zmiany terminu badz jego odwotania.

8. Kazdy z zawodnikdéw zobowigzany jest do posiadania i stosowania maseczki ochronnej zgodnie z aktualnie
obowiazujacymi przepisami i obostrzeniami.

XIIl. Postanowienia dodatkowe

1. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia sSmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie
moga wystapic¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w biegu.

2. Ewentualne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii zawodnikdw.

3. Zawodnicy biora udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

4, Kazdy uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu/marszu NW w trakcie jego trwania, powinien bezzwtocznie
zgtosic ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu/marszu NW lub w biurze zawodow.

5. Organizator zapewnia opieke medyczna podczas biegu.

6. Bieg/marsz NW odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W skrajnych przypadkach organizator zastrzega
sobie prawo do zmiany godziny i/lub terminu przeprowadzenia zawodéw lub ich odwotania.

7. Wszystkich zawodnikdw startujacych w biegu/marszu NW ,,9-tka Siemiona” obowigzuje niniejszy regulamin

8. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie tym samym zobowiagzujac sie
do poinformowania o tych zmianach uczestnikéw biegu.

9. Uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od Organizatora lub jego zleceniobiorcow
w razie wypadku lub szkody zwigzanej z udziatem w zawodach. Uczestnik zobowigzuje sie wobec
Organizatora nie wystepowac z zadnymi roszczeniami, ktore mogg wynikng¢ w zwigzku z jego startem w
zawodach.

10. W sprawach sportowych i nieobjetych regulaminem decyduje Organizator imprezy .

XIv. Dane osobowe, wizerunek uczestnika

1. Zapisy na zawody s3 dokonywane za posrednictwem portalu www.raatiming.pl Administratorem danych
osobowych, ktére uczestnik podaje w procesie rejestracji konta na portalu, a nastepnie zapisu na wydarzenie, jest
firma Raatiming.pl Podanie danych osobowych przez uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu
w biegu.

2. Raatiming.pl udostepnia dane zarejestrowanych uczestnikdw Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia
zawodow.

3. Organizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikéw udostepnionych mu przez Raatiming.pl i bedzie
przetwarzat udostepnione dane osobowe samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi podmiotami wytacznie
w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji biegu ,,9-tka Siemiona”.
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Inne podmioty, ktére na zlecenie Organizatora beda przetwarzaty dane osobowe uczestnikdbw w zakresie
powierzonych im czynnosci przy organizacji biegu ,9-tka Siemiona”, zapewniaja przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Dane osobowe udostepnione Organizatorowi biegu/marszu nw ,9-tka Siemiona” beda przetwarzane przez
Organizatora zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegélnosci zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r.
o ochronie danych osobowych, dalej: RODO, a poczawszy od 25 maja 2018 r. takze na podstawie art. 6 ust 1 lit. a)
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE) w celu Przeprowadzenia biegu/marszu nw ,,9-tka Siemiona”: rejestracji uczestnikow,
odnotowania dokonanych wptat na listach startowych, wytonienia i prezentacji zwyciezcodw, w tym w szczegdlnosci
ogtoszenia ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcdw przez spikera na
mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezentaciji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko,
miejscowosé, kraj, pte¢, klub, wizerunek) na czas trwania zawoddw, na stronie internetowej Organizatora,
prezentacji wynikow (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos$¢, kraj, kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek, na
stronie internetowej Organizatora na czas trwania zawodow oraz na tablicy wynikdw na mecie biegu, bezposrednio
po zakoriczeniu biegu), przyznania i wydania nagrdd, informacyjnym, promocyjnym i statystycznym Organizatora.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz mozliwo$¢ ich poprawiania lub
zadania ich usuniecia, a takze prawo do zadania dostepu do danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Zasady korzystania z tych praw okreslaja przepisy prawa. W celu skorzystania
z tych praw nalezy skontaktowac sie z Organizatorem. Z uwagi na organizacje procesu zapiséw niezbedne moze
okazac sie réwniez bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z Raatiming.pl. Uczestnik moze cofnaé udzielong juz
zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez przestanie wiadomosci email na adres
siemianowicebiegaja@gmail.com lub listu do Organizatora. Z uwagi na organizacje procesu zapisow niezbedne
moze okazal sie réwniez bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z www.raatiming.pl Cofniecie przez
uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie takiej zgody przed jej cofnieciem.

Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji, w celu zaktualizowania
danych takich jak: szczegétowy harmonogram imprezy, godziny funkcjonowania biura zawoddw, godziny startu
biegu, trasy biegu, informacji o zawartosci pakietu startowego, informacji o sponsorach

i partnerach biegu, przypomnienia o ptatnosciach itp.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowo$¢, rok urodzenia, klub, dystans,
informacja o dokonaniu/niedokonaniu optaty startowej) na liScie zapisanych, ktéra opublikowana bedzie na
ogdlnodostepnych stronach internetowych.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowo$¢, rok urodzenia, klub, dystans,
informacja o dokonaniu optaty startowej) na liScie startowej, ktéra opublikowana bedzie na ogdélnodostepnych
stronach internetowych w celu organizacji biegu ,,9-tka Siemiona”.

Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowo$é, rok urodzenia, klub, dystans)
na liscie zapisanych, ktéra bedzie ogélnodostepna w Biurze Zawoddéw w celu odebrania przez zawodnikdw
przypisanych do ich nazwiska (i numeru startowego) pakietow startowych.

Uczestnik wyraza zgode na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska, miejscowosci i nazwy klubu
podczas wbiegniecia na mete oraz podczas dekoracji na podium.

Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku w celu zamieszczenia fotorelacji
z biegu/marszu nw ,,9-tka Siemiona” w mediach spotecznosciowych Organizatora.

Kazda ze zgdd jest odrebna od pozostatych, co oznacza, ze uczestnik nie musi wyrazaé zgody na przetwarzanie
danych w kazdym wskazanym powyzej celu. Jezeli jednak uczestnik nie wyrazi zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych w celach wskazanych powyzej niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia zawoddw,
uczestnik nie zostanie do zawoddw dopuszczony.

Organizator informuje, ze podczas zawodéw moga by¢ wykonywane zdjecia i filmy przez jednego lub wiecej
fotograféw/operatoréw. Podpisujac Regulamin Uczestnik zgadza sie na udziat w zawodach, podczas ktérych moze
zostac sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie opublikowany w Internecie, w prasie lub w TV zgodnie
z ustawa o Prawie Prasowym, w celu zrelacjonowania biegu ,,9-tka Siemiona”.

Dane osobowe uczestnikow nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany.



